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II SESSIONE – 14.00/18.00
Moderatori: 

14.00 Diabete  e  Gravidanza

Le Nuove strategie terapeutiche nel Diabete Tipo 2

14.30 Gli inibitori del DPP4

15.00 Gli analoghi del GLP1
 

15.30 Gli I-SGLT2

16.00 Le nuove Insuline

16.30 Caso clinico: Basalizzazione  insulinica nel 
diabetico di nuova insorgenza

17.00  TAVOLA ROTONDA

 Il ruolo delle associazioni nella
gestione del diabete

18.00 Compilazione questionario ECM 
Chiusura lavori

Fongher Cristiano – Gemma Frigato

Giovanna Lisato

Gemma Frigato

Andrea Nogara

Antonino Pipitone

Mollo Francesco

Manuela 

Maura Gardinali

Andrea Nogara

Bertaggia , Ivan Galante,
Mario Martin, Giorgio Zaccariotto

Antonino Pipitone, Francesco Mollo,

Associazioni diabetici

Oggi abbiamo varie  armi  per combattere il Diabete e 
soprattutto prevenire le gravi complicanze, sia micro 
che macrovascolari,  tipiche della malattia.
La Terapia Nutrizionale  rappresenta una componente 
fondamentale dell'approccio terapeutico ed educativo 
del Diabete di tipo 1 e di tipo 2, nonché uno dei cardini 
per ottenere e mantenere un buon controllo 
metabolico, la prevenzione delle complicanze  ma 
anche una buona qualità di vita.
Secondo le linee guida dell'ADA (American Diabetes 
Association), nei pazienti con diabete non c'è alcuna 
giustificazione per raccomandare diete con un 
contenuto basso di carboidrati (<130 g/die). Il 
quantitativo di CHO raccomandato giornalmente deve 
essere compreso tra il 45 ed il 60% delle calorie totali 
giornaliere. L'apporto più appropriato nell'ambito di 
questo intervallo, per i soggetti con diabete di tipo 1 e 2, 
dipende dalle loro caratteristiche metaboliche. 
La ricerca farmacologia negli ultimi anni ha messo a  
disposizione della comunità scientifica diabetologica 
una serie di nuove molecole che hanno rivoluzionato le 
cure per i nostri pazienti diabetici.  Dagli inibitori della 
dipeptidil-peptidasi IV , agli analoghi del GLP1 , agli 
Inibitori del  sodio-glucosio trasportatore linked, alle 
nuove formulazioni Insuliniche.
L'incontro si propone di approfondire sia le nuove 
strategie  per  la gestione del diabete,   che  la 
conoscenza  dei nuovi farmaci antidiabetici, strumenti 
indispensabili per la  cura e la prevenzione delle 
Complicanze Croniche.

Razionale

08.00 Registrazione  partecipanti

08.30 Saluto autorità e apertura lavori    
Direttore Generale 
Direttore Sanitario 
Direttore O.C. di Adria 
Direttore Distretto di Adria

08.45  Presentazione del corso 

I SESSIONE  09.00/13.30
Moderatori: 

Diabete e rischio cardiovascolare 

 09.00 Lo stile di vita  e la  corretta alimentazione    

10.00 L'approccio psicologico del paziente diabetico   

10.30 Discussione

11.00 Coffee break

11.30 La microangiopatia Diabetica

12.00 La macroangiopatia Diabetica

12.30 Il Piede Diabetico 

13.00 Discussione generale

13.30 Pausa pranzo
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Ezio Botner
M.Chiara Paparella
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Elena Vallin

Antonino Pipitone - Dalla Villa Roberto

Monica Cibin, Antonino Pipitone

Gemma Frigato

Francesco Mollo

Enrico Brocco
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