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La neuropatia diabetica periferica e autonomica è una patologia molto 
comune; circa il 30 % dei pazienti diabetici ne è affetto. La sua presenza 
produce traumi e fratture per cadute,aumento significativo di ipoglicemie 

incoscenti e rischio di eventi cardiaci elettrici spesso fatali . E' uno dei fattori piu' importanti nel 
produrre deficit erettile.  Provoca  un alterato controllo glicemico tramite un alterato 
svuotamento gastrico. La denervazione del piede contribuisce ad eventi amputativi piu' precoci  
e severi.  La   neuropatia dolorosa da rapida riduzione della  glicemia è  frequente e spesso non 
riconosciuta. La presenza di neuropatia  autonomica aumenta il rischio  per le  anestesie , per  
pratica sportiva  e per la guida degli autoveicoli. Nonostante tutto cio' è poco studiata nella 
clinica diabetologica. Scopi del corso: 1) conoscere la neuropatia autonomica e periferica; 2) 
fare diagnosi clinica; 3) utilizzare la cartella computerizzata per la neuropatia

Venerdì, 4 maggio

13.15 Registrazione dei partecipanti e consegna questionari di ingresso
14.00 Saluto delle Autorità

Apertura dei lavori - A. Lapolla 

MODERATORI: D. Bruttomesso, A. Senesi 

14.15 Introduzione del corso G. Bax 

14.30 Le neuropatie periferiche : perché il nervo non funziona C. Briani

15.30 La consensus di Toronto ovvero la diagnosi di neuropatia periferica  è clinica
F. Bellavere

16.15 Coffee break

16.30 Esercitazione in piccoli gruppi sull'utilizzo cartella computerizzata 
(gds neuropatia sid) Team infermieristico diabetologico ULS6 Padova

16.45 Prova pratica sull'uso del monofilamento ,diapason graduato , ago smusso,
riflessi osteotendinei

17.00 Valutazione casi clinici: Neuropatie motorie - Sindrome gambe senza riposo 
Radiculopatie- Neuropatia sensitiva dolorosa 

19.00 Consegna questionari di uscita

Presentazione

Programma Scientifico

Sabato, 5 maggio

MODERATORI:  D. Fedele,  L. Uccioli 

08.00 Consegna questionari di ingresso  seconda giornata

08.30 La neuropatia nel diabetico è sempre diabetica? La diagnostica differenziale
C. Briani 

09.15 Discussione

09.30 Epidemiologia e  patogenesi della neuropatia autonomica 
G. Bax 

10.15 Discussione

10.30 Coffee break

11.00 Come  fare diagnosi di neuropatia autonomica: la clinica e i test 
F. Bellavere

11.45 Discussione

12.00 Quale terapia per la  neuropatia diabetica? 
�L'attività fisica M. Sambataro
�Antiossidanti e integratori del metabolismo. quale ruolo? N.C. Chilelli
�La terapia insulinica  A. Lapolla

13.45 Light lunch

14.15 La terapia della neuropatia diabetica dolorosa : Novità?
V. Spallone 

15.30 Discussione

15.45 Prova pratica di esecuzione test cardiovascolari 
�interessamento simpatovagale sintomatico 
�interessamento borderline

18.00 Consegna  questionari di uscita 

( 4 casi clinici) 

Razionale


