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I Sandra Bertocco Dipartimento di Medicina, UOC di Clinica Medica I, 

Università degli Studi di Padova

Daniele Bianchi Internista Specialista Ambulatoriale, Responsabile del 
Servizio di Diagnostica Vascolare CMSR di Altavilla Vic. (VI)

Stefania Colonna Cardiologo Specialista ambulatoriale interno UTAP 
Carmignano d.B e Distretto Sanitario Vigonza, AULSS6

Stefano Nistri Cardiologo Specialista Ambulatoriale, Responsabile del 
Servizio di Cardiologia del CMSR di Altavilla Vic. (VI)

Alberto Zambon Professore Associato Dipartimento di Medicina, Clinica 
Medica I, Unversità degli Studi di Padova

Sabina Zambon Dipartimento di Medicina, UOC di Clinica Medica I, 
Università degli Studi di Padova

Il convegno, che si svolgerà con il patrocinio di ARCA – Associazioni Regionali 
Cardiologi Ambulatoriali - e SISA - Società Italiana per lo Studio dell'Aterosclerosi -, si 
prefigge l'obiettivo di guidare i partecipanti attraverso gli strumenti di valutazione 
più idonei e le strategie terapeutiche più aggiornate volti ad affrontare 
l'ipercolesterolemia, uno dei più importanti fattori di rischio cardiovascolare. 
Attualmente nell'ambito del rischio cardiovascolare globale i livelli di colesterolo 
delle LDL da raggiungere con il trattamento ipocolesterolemizzante, vale a dire gli 
obiettivi terapeutici, sono diversi in relazione al rischio cardiovascolare del singolo 
soggetto da trattare, con livelli più bassi da perseguire nel rischio cardiovascolare più 
elevato. Nella vita reale purtroppo proprio i soggetti a più alto rischio cardiovascolare 
presentano dei tassi di raggiungimento dell'obiettivo terapeutico per il colesterolo 
delle LDL estremamente bassi. E' sufficiente considerare come esempio una 
patologia cardiovascolare sotto-diagnosticata e sotto-trattata come l'arteriopatia 
periferica. L'associazione delle statine con l'ezetimibe, oggi disponibile anche in 
un'unica formulazione, offre l'opportunità di massimizzare la terapia 
ipocolesterolemizzante volta a favorire il raggiungimento dell'obiettivo terapeutico 
nell'intento di migliorare la prevenzione degli eventi cardiovascolari, anche nei casi 
difficili rappresentati dai soggetti intolleranti alle statine. Infine gli inibitori di PCSK9 
costituiscono l'innovazione farmacologica più importante degli ultimi anni nel 
campo del trattamento dell'ipercolesterolemia, con recenti evidenze scientifiche in 
termini di efficacia, sicurezza e prevenzione cardiovascolare.
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Direttore del corso: Sabina Zambon

Strumenti di valutazione e terapia 08.00 Registrazione partecipanti
08.30 Presentazione del corso: scopi e finalità

Sabina Zambon
Prima sessione

Moderatori: Stefania Colonna, Alberto Zambon

08.45 Stratificazione del rischio: strumenti ed obiettivi per la pratica clinica
Stefano Nistri

09.05 Caso clinico esemplificativo
09.20 Discussione

09.30 Il trattamento dei pazienti con cardiopatia ischemica:
fra linee guida e mondo reale
Stefania Colonna

09.50 Caso clinico esemplificativo
10.05 Discussione

10.15 Coffee break

10.30 Le arteriopatie periferiche: un orizzonte trascurato
Daniele Bianchi

10.50 Caso clinico esemplificativo
11.05 Discussione

Seconda sessione
Moderatori: Sabina Zambon, Stefano Nistri

11.15 Intolleranza alle statine: le dimensioni e le soluzioni del problema
Sabina Zambon

11.35 Caso clinico esemplificativo
11.50 Discussione

12.00 La terapia di associazione nel raggiungimento degli obiettivi
Alberto Zambon

12.20 Caso clinico esemplificativo
12.35 Discussione

12.45 Inibitori di PCSK9: perché e a chi? 
Sandra Bertocco

13.05 Caso clinico esemplificativo
13.20 Discussione

13.30 Compilazione questionari ecm e chiusura lavori

Buffet  finale


