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PRESENTAZIONE DEL CORSO
 

 L'eccesso ponderale, inteso come sovrappeso e obesità, favorisce l'insorgenza 
di numerose patologie e/o aggrava quelle preesistenti, riducendo la durata della vita e 
peggiorandone la qualità. l'Italia è tra i Paesi europei con la maggior prevalenza di 
sovrappeso e obesità.   
 Una scorretta alimentazione e una inadeguata attività fisica, seppur legati a 
comportamenti individuali, sono fortemente influenzati dalle condizioni sociali, 
economiche e culturali del contesto in cui si vive.
Indicatori La stima del Body Mass Index (BMI) si basa sui dati di peso e altezza riferiti 
dall'intervistato e identifica la classe di obesità con un indice ≥ 30,0 kg/m2. Le cause 
esatte che portano a tale condizione non sono ancora bene chiare; tuttavia, sembra 
esserci una relazione complessa tra fattori biologici, psicosociali e comportamentali, 
che includono la composizione genetica, lo stato socioeconomico e le influenze 
culturali.
 La fisiopatologia dell'obesità è ben compresa; tuttavia, il trattamento e la 
prevenzione si sono concentrati sulle componenti psicologiche e sociali della 
malattia. L'obesità è stata riconosciuta come malattia ed è associata ad una maggior 
incidenza di patologie cardiovascolari, respiratorie, metaboliche, ortopediche, 
oncologiche e ad una minor spettanza di vita. Il convegno offre l'opportunità di una 
panoramica sulla gestione dietetica chirurgia bariatrica e terapia farmacologica nell' 
adulto e nel bambino.

Responsabili Scientifici

Dr. Pierpaolo Pavan | Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione 

Dr.ssa Romina Valentini |Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica AOP

11.20 Il peso cardiovascolare dell'obesità |Valerie Tikhonoff - Padova

11.40  Il microbiota dell'obeso | - Pierenrico Lecis Bassano del Grappa (VI)

12.00 I nutraceutici nell'obesità: quali evidenze 
 Francesco Francini Pesenti - Padova 
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