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Prima sessione - Dr.ssa Daiana Bettin

POCO LATTE: CAUSE, DIAGNOSI E STRATEGIE DI
GESTIONE PER LA MAMMA E PER IL BAMBINO/A

Uno dei principali motivi di abbandono precoce dell'allattamento al
seno riguarda la scarsa crescita dei neonati/e e la presunta o certa
impressione di scarsa produzione di latte.

Come ostetriche/i veniamo spesso in contatto con mamme che si
scontrano con queste problematiche e abbiamo la necessita di una
formazione avanzata per sostenere in modo adeguato le mamme e le
famiglie in questo percorso.

Questo corso vi sara utile per approfondire aspetti dell'assistenza
all'allattamento in casi complessi fornendovi strumenti e conoscenze
da utilizzare nella pratica clinica e domiciliare.

PROGRAMMA
ore 8.30-9.00 Registrazione partecipanti
ore 9.00-9.30 Cenni di fisiologia dell'allattamento e crescita

normale di un neonato/a e di un bambino/a

Ore 9.30-10.30 Prevenzione della reale ipoproduzione ed elementi di
base di attacco e di suzione efficace

ore 10.30-11.15 Cause di ipoproduzione (gestione dell'allattamento,
patologie materne e del neonato/a)

ore 11.15-12.00 Valutazione di casi clinici
ore 12.00-12.45 Strategie di correzione e ausili utili
ore 12.45-13.00 Discussione con la platea

ore 13.00-14.00 Pausa pranzo

Seconda sessione - Dr.ssa Isabella Di Tullio

LIMPORTANZA DEL MICROBIOTA PER LA SALUTE DELLA
MADRE E DEL NEONATO/A

Il microbiota neonatale riceve una prima “semina” dal microbiota
fecale materno al momento del parto.

In questo modulo vedremo le caratteristiche del microbiota fecale
materno in gravidanza, le modifiche a cui &€ soggetto per le influenze
ormonali e la sua trasmissione al heonato/a.

La seconda “semina” del microbiota materno nel neonato/a avviene
con lallattamento al seno. Vedremo da cosa il microbiota pu0 essere
influenzato e quali conseguenze si possono avere sul neonato/a
allattato al seno oppure artificialmente.

ore 14.00-15.00  Cenni di microbiota in gravidanza
ore 15.00-16.30  Eubiosi nella nutrice e nel lattante
ore 16.30-17.00  Discussione con la platea

ore 17.00-17.15  Compilazione questionario ECM
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