INFORMAZIONI GENERALI

Sede congressuale

Centro Congressi Vi€st Hotel
Via U. Scarpelli, 41 - 36100 Vicenza

Iscrizioni

Il corso ¢ a numero chiuso, 25 partecipanti

La partecipazione ¢ libera e gratuita previa richiesta di iscrizione da inviare
alla e.mail della Segreteria Organizzativa

Accreditamento ECM

Provider N.67 - Evento N.67-269772 ed. |

Crediti formativi N. 9,6 per Medici Chirurghi specialisti in Medicina
Generale, Cardiologia, Gastroenterologia, Psichiatria, Psicoterapia

Segreteria Organizzativa

Effe Emme sas di Anna Marsiaj & C.
Viale Trieste, 29/C - 36100 Vicenza

Tel. 0444 300159 fax 0444 740009
€.Mail: iscrizioni.effeemmesas@gmail.com
www.cffeemmesas. it
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MENTE ¢ CORPO
e le loro
INTERAZIONI

Un’unica entita alla ricerca
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Dr.ssa [Rossana Riolo



RAZIONALE

Non c'¢ salute senza salute mentale, i disturbi di salute mentale, come
la depressione, sono patologie sistemiche che coinvolgono
potentemente tutto l'organismo.

A volte il corpo parla ed esprime il malessere (disturbo psicosomatico,
somatizzazioni, ansia). A volte ¢ il malessere psichico che accompagna
precede o conseque ad una problematica organica peggiorandone
decorso ¢ prognosi.

€’ fondamentale prendersi cura in modo integrato della persona
sofferente ed il MMG ha un ruolo centrale nell'accogliere il paziente,
decifrare il malessere ¢ se necessario indirizzare ad un livello
specialistico e multidisciplinare.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30 [Registrazione partecipanti
I SESSIONE - 08.30-13.15

08.30 Presentazione del corso e inizio lavori | M.P. Stefani

08.45 Mente, corpo e relazione per una clinica olistica | R. Riolo
- Depressioni
- Ansie in comorbidita
- Disturbo psicosomatico

09.30 Confronto/dibattito tra relatore e partecipanti

10.00 Ansia e depressione: comorbidita con le patologie
cardiovascolari | C. Panciera

10.45 Confronto/dibattito tra relatori ¢ partecipanti
11.15  Pausa caffe

11.30  Ansia depressione: comorbidita con le patologie
gastroenteriche | D. Di Muzio

12.15 Confronto/dibattito tra relatore e partecipanti

12.45 |l punto di vista del MMG | M.P. Stefani

13.15 [Pausa pranzo

2" SESSIONE - 14.15-16.00

14.15 Casi clinici | R. Riolo | M.P. Stefani
Collaborazione MMG@G, Psichiatra e gli altri specialisti
Sessione Interattiva condotta dallo Psichiatra
Indagine scritta tra i partecipanti su questi argomenti:
- Collaborazione tra MMG@ e psichiatra nel trattamento dei
disturbi dell'umore
- Monitoraggio del paziente depresso
- Come affrontare i problemi dei pazienti ambulatoriali
Suddivisione dei partecipanti in piccoli gruppi che
elaboreranno proposte da presentare in seduta plenaria

15.00 Parte interattiva condotta dallo Psichiatra | R. Riolo
Presentazione delle proposte elaborate dai vari gruppi cosi
organizzata:

il portavoce di ogni gruppo presentera in plenaria quanto emerso nella
parte del lavoro svolto in precedenza con un confronto tra i gruppi e la
stesura di un claborato finale da consegnare ai partecipanti

16.00 Questionario di valutazione finale dell'apprendimento

FACULTY

Dr.ssa Daniela Di Muzio
Medico Gastroenterologo presso UOC di
Gastroenterologia, AULSS 8 Berica

Dr.ssa Chiara Panciera
Medico Cardiologo presso UOC di
Cardiologia, AULSS 8 Berica

Dr.ssa Rossana [Riolo
Medico Psichiatra presso UOC di Psichiatria
AULSS 8 Berica

Dr.ssa Maria Pia Stefani
Medico di Medicina Generale, Altavilla Vicentina (V1)



