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Il congresso si sviluppa in due sessioni: la sessione “ REGOLAZIONE DELL'APPETITO E 

RUOLO DELL'ASSE INTESTINO CERVELLO” avrà  l'obie�vo di aggiornare i partecipan� 

su tu� gli aspe� che riguardano  le modalità con cui il cervello coordina i molteplici 

segnali fisiologici e ambientali per regolare l'introito calorico, la spesa energe�ca e 

quindi il peso corporeo. Oltre  ai modelli alimentari che possono avere effe� 

preven�vi o terapeu�ci  su alcune mala�e neurodegenera�ve e l'eventuale 

integrazione che potrebbe essere a�uata. Nella sessione “NUTRIZIONE CLINICA  E 

CERVELLO “ del pomeriggio si affronteranno gli aspe� lega� alla nutrizione clinica e 

cervello anche rispe�o alla nutrizione ar�ficiale in par�colare all'applicazione di tu� 

quegli interven� nutrizionali  che indire�amente tramite il miglioramento del 

microbiota agiscono anche a livello centrale oltre al tra�amento diete�co della 

disfagia dovuta a  mala�e  neurodegenera�ve.

razionale

PROGRAMMA

08.30 Registrazione partecipan�
08.50 Saluto delle Autorità

SESSIONE MATTUTINA
Regolazione dell'appe�to e ruolo dell'asse intes�no cervello

09.00 Ruolo della dietoterapia e della farmacoterapia nella ges�one del 
paziente psichiatrico sovrappeso
Pierpaolo Pavan -  Vicenza

09.30 I processi che regolano il comportamento alimentare
 Angela Favaro – Padova
10.00 Decadimento cerebrale: nutrizione e s�li di vita
 Michela Marcon - Arzignano (VI)
10.30 Discussione

11.00 Coffee break



11.30 Nutrizione e cervello nell'età evolu�va
              Alice Toniolo- Padova
12.00 La dieta vegetariana e l'impa�o sulla salute del cervello
 Romina Valen�ni - Padova
12.30 Nutraceu�ca e benessere cerebrale
 Paola Salmaso – Padova
13.00 Discussione

13.15 Pausa pranzo

SESSIONE POMERIDIANA
Nutrizione clinica e cervello

14.30 Asse intes�no cervello. Il microbiota
 Pierenrico Lecis – Bassano del Grappa (VI) 
15.00 Il ruolo delle miscele nutrizionali nel microbiota
 Stefania Rebuffi – Venezia Mestre
15.30 Le potenzialità del Proge�o Eras per la salute intes�nale
             Salvatore Ramuscello-Chioggia-Venezia 
16.00 La disfagia nelle mala�e neurodegenera�ve

Rosario Marchese Ragona – Padova
16.30 La ges�one della dieta nel paziente disfagico e il ruolo degli ONS
 Giulia Giare�a – Vicenza
17.00 Discussione
17.30 Compilazione e chiusura lavori



CON IL CONTRIBUTO

INCONDIZIONATO DI

  Sede Congressuale
 Centro Congressi ViEst Hotel
 Via U. Scarpelli, 41 - Vicenza

  Per chi arriva in auto 
uscire al Casello VI Est Autostrada A4 

Iscrizioni
Per i SOCI ADI in regola con la quota

associa�va 2023 la partecipazione al congresso è
GRATUITA

Per i NON SOCI ADI
Medici /Biologi/Chimici (laurea 5 anni) € 70,00 

Die�s�/Infermieri (laurea 3 anni) € 40,00

Medici /Biologi/Chimici con età  <  30 anni € 35,00
Die�s�/Infermieri con età < 30 anni € 20,00

Saldo tramite bonifico bancario alla segreteria:
Effe Emme sas di Anna Marsiaj & C

Centro Veneto Bassano Banca
IBAN: IT91 R 08590 11801 0000 81001013

Iscrizioni online dal sito della segreteria organizza�va 
www.effeemmesas.it

Provider e Segreteria Organizza�va
Effe Emme sas di Anna Marsiaj & C  - TrIeste, 29/C - 36100 Vicenza

Tel. 0444 300159  E.mail: iscrizioni.effeemmesas@gmail.com
www.effeemmesas.it

Mayor Sponsor

Info 

generali

Accreditamento ECM- Evento N.67-266625 ed 1

N.6 credi� forma�vi ECM per: Biologo, Chimico, Die�sta, Infermiere, Medico Chirurgo 

(Chirurgia generale, Diabetologia, Famacologia , Geriatria, Endocrinologia e Mala�e del 
Ricambio,  MMG, Medicina Interna, Oncologia, Pediatria, Psichiatria, Psicoterapia,

Scienza dell’alimentazione   


