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RAZIONALE

Il congresso si sviluppa in due sessioni: la sessione “ REGOLAZIONE DELL'APPETITO E
RUOLO DELL'ASSE INTESTINO CERVELLO” avra |'obiettivo diaggiornare i partecipanti
su tutti gli aspetti che riguardano le modalita con cui il cervello coordina i molteplici
segnali fisiologici e ambientali per regolare l'introito calorico, la spesa energetica e
quindi il peso corporeo. Oltre ai‘modelli alimentari che possono avere effetti
preventivi o terapeutici su alcune malattie neurodegenerative e |'eventuale
integrazione che potrebbe essere attuata. Nella sessione “NUTRIZIONE CLINICA E
CERVELLO “ del pomeriggio si affronteranno gli aspetti legati alla nutrizione clinica e
cervello anche rispetto alla nutrizione artificiale in particolare all'applicazione di tutti
quegli interventi nutrizionali che indirettamente tramite il miglioramento del
microbiota agiscono anche a livello centrale oltre al trattamento dietetico della
disfagia dovutaa malattie neurodegenerative.

PROGRANMMA

08.30 Registrazione partecipanti
08.50 Saluto delle Autorita

SESSIONE MATTUTINA
Regolazione dell'appetito e ruolo dell'asse intestino cervello

09.00 Ruolo della dietoterapia e della farmacoterapia nella gestione del
paziente psichiatrico sovrappeso
Pierpaolo Pavan - Vicenza
09.30 | processi che regolano il comportamento alimentare
Angela Favaro — Padova
10.00 Decadimento cerebrale: nutrizione e stili di vita
Michela Marcon - Arzignano (VI)
10.30 Discussione

11.00 Coffee break



11.30

12.00

12.30

13.00

13.15

14.30

15.00

15.30

16.00

16.30

17.00
17.30

Nutrizione e cervello nell'eta evolutiva

Alice Toniolo- Padova

La dieta vegetariana e l'impatto sulla salute del cervello
Romina Valentini - Padova

Nutraceutica e benessere cerebrale

Paola Salmaso — Padova

Discussione

Pausa pranzo

SESSIONE POMERIDOIANA
Nutrizione clinica e cervello

Asse intestino cervello. Il microbiota

Pierenrico Lecis — Bassano del Grappa (V)

Il ruolo delle miscele nutrizionali nel microbiota
Stefania Rebuffi — Venezia Mestre

Le potenzialita del Progetto Eras per la salute intestinale
Salvatore Ramuscello-Chioggia-Venezia

La disfagia nelle malattie neurodegenerative

Rosario Marchese Ragona — Padova

La gestione della dieta nel paziente disfagico e il ruolo degli ONS
Giulia Giaretta — Vicenza

Discussione

Compilazione e chiusura lavori
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(Chirurgia generale, Diabetologia, Famacologia , Geriatria, Endocrinologia e Malattie del
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