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 Numerosi studi hanno confermato come la 
terapia nutrizionale e l'attività fisica rappresentino 
le  componenti fondamentali dell'approccio 
terapeutico ed educativo del Diabete di tipo 1 e di 
tipo 2, nonché uno dei cardini fondamentali per 
ottenere e mantenere un buon control lo 
metabolico, prevenire le  complicanze  e garantire  
una buona qualità di vita.  
 Scopo del corso di aggiornamento è quello 
di rivisitare e aggiornare  le nozioni scientifiche  per 
garantire il migliore approccio  educativo e 
terapeutico per i  nostri pazienti diabetici
 L'attività fisica  nel diabetico  deve essere 
regolare e adattata alle condizioni del paziente. 
Essa favorisce il calo di peso, migliora il consumo 
di  glucosio nei muscoli , migliora   la sensibilità 
insulinica, aumenta i valori di  colesterolo HDL e 
riduce la pressione arteriosa.
 Una corretta alimentazione è l'altro cardine 
fondamentale nel la cura del diabete; va 
personalizzata e deve  tenere conto dell'età del 
paziente, del tipo di diabete,  della terapia e delle 
comorbilità. Una dieta  equilibrata  è essenziale 
per  raggiungere adeguati valori glicemici   e quindi 
risulta utile per la  prevenzione delle complicanze 
acute  e croniche.  
 La cura del Diabete negli ultimi anni ha 
visto una proficua e produttiva  attività di ricerca 
farmacologica che ha portato alla sintesi di  nuove 
importanti molecole aprendo nuove frontiere nella 
cura della malattia. Approfondiremo come e 
quando prescrivere i  farmaci innovativi che oggi 
rappresentano strumenti sempre più idonei per la 
cura del diabete.
 Focus particolare avranno infine le  
patologie della tiroide con cui quotidianamente ci 
confrontiamo nella pratica sanitaria quotidiana.
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08.00  Registrazione partecipanti

08.30 Saluti e apertura lavori    
 Direttore Generale   Patrizia Simionato
 Direttore Sanitario Alberto Rigo
 Direttore Distretto di Adria
 Maria Chiara Paparella
 Direttore Distretto Rovigo
 Domenica Luciano' 
 
08.45   Presentazione del corso 
 Antonino Pipitone

 I SESSIONE
 Moderatori: Francesco Noce
          Francesco Mollo 

09.00 Le basi della corretta alimentazione e 
  attività fisica  nel diabetico               
 Giovanna Lisato 
                                                                                                                         
09.30 Diabete e Dieta: non per tutti la stessa
 Federica Veronese

10.00 La nota 100. Novità e opportunità
 Alessandra Gallo

10.45 Discussione generale

11.15 Coffee break

11.30 Diabete e Covid
 Barbara Bonsembiante 

12.00 Obesità, cuore e diabete   
 Gemma Frigato

13.00 Discussione generale 

13.30  Pausa pranzo

 II SESSIONE 
 Moderatori: Cristiano Fongher
          Roberto Manunta  

14.30 Diabete, IR e Deficit erettile
 Antonino Pipitone    
        
15.15 I microinfusori nel Diabete tipo 1
        Maura Gardinali

15.30 Autoimmunità: dal diabete alla tiroide
 Andrea Nogara

16.00 Discussione

16.45 Pausa

17.00 Pancreas, cuore, rene: le novità nella
 cura del Diabete        
 Francesco Mollo 
             
17.30   Discussione 

18.00 Compilazione questionario ECM 
 Chiusura lavori

Programma Scientifico
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