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Presentazione

L'insufficienza venosa cronica € una patologia
estremamente diffusa nei paesi occidentali e colpisce
quasi 20 milioni di italiani, in maggioranza donne.
Nonostante il profondo impatto sociale, l'insufficienza
venosa € ancora sottovalutata, come le sue possibili
gravi conseguenze: varici, ulcere venose, fino
all'embolia polmonare. Le ricadute economiche di
questa patologia sono assai rilevanti, infatti in Italia per
curarla si spendono ben 384 milioni di euro I'anno. E
pertanto fondamentale che il Medico di Medicina
Generale sia aggiornato sui vari aspetti della patologia,
anche perché circa il 40% dei pazienti che si rivolge al
medico di famiglia per qualsiasi causa risulta affetto da
insufficienza venosa cronica. I fattori di rischio sono
costituiti dalla familiarita per varici, dall'alto numero di
gravidanze, dall'obesita e dall'eta (fino a 50-60 anni le
pili colpite sono le donne, mentre negli ultrasessantenni

non vi sono differenze significative tra i due sessi).
Per tali motivi l'incontro di aggiornamento prendera

dapprima in considerazione i dati epidemiologici che
evidenziano come tale patologia sia di comune riscontro
e frequentemente presente nei pazienti che accedono
all'ambulatorio del Medico di Medicina Generale,
approfondendo i meccanismi fisiopatologici che
conducono da modesti e spesso trascurati disturbi
funzionali all'insorgenza di gravi lesioni ulcerative

croniche
L'incontro di aggiornamento si concludera quindi con la

presentazione di una serie di casi clinici che
consentiranno ai partecipanti di verificare le ricadute di
quanto appreso nella pratica clinica quotidiana

Programma
Scientifico

Registrazione dei partecipanti
Test ECM d'ingresso

Moderatore: E.Arosio (Verona)

Introduzione ai temi dell'incontro
E. Arosio (Verona)

Epidemiologia e fisiopatologia:
dai fattori di rischio alla prevenzione
M. Prior (Verona)

Inquadramento e classificazione:
ruolo della clinica e della diagnostica strumentale

S. De Marchi (Verona)

La terapia conservativa:
quali farmaci, quali presidi fisici?
E. Arosio (Verona)

Presentazione e discussione di casi clinici
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